Scenariusz 1: Zawsze po zebrze! - zasady zachowania bezpieczenistwa na
przejsciu dla pieszych i w okolicach jezdni.

O scenariuszu
Cele:
e Uczen zna zasady poruszania sie wzdtuz jezdni;

e Wie, ze przechodzi¢ mozna TYLKO po pasach i zna zasady zachowania bezpieczeristwa podczas
przekraczania jezdni

Czas Trwania: 45 minut
Wiek grupy: 6-10 lat (klasa 1-3)
Metody: Praca w grupach, zabawa edukacyjna, eksperyment, dyskusja, bajka edukacyjna, pogadanka

Materiaty do grywalizacji: animacja wprowadzajaca, elementy Bezpiecznej Garderoby Zbyszka, karty
Zadania Domowego do tego scenariusza.

Pozostate materialy: czarny brystol formatu A2 (42 x 59,2 cm), biate kartki, nozyczki, klej do papieru,
ekran, projektor.

Edukacja: matematyczna, plastyczna, spoteczna i Srodowiskowa
Schemat:

Scenariusz lekcji sktada sie z bajki edukacyjnej wprowadzajacej do Zadania Klasowego Tylko po zebrze,
szczegotowego opisu fabuty i zasad tej gry. Dopetnia go propozycja Zadania Domowego i sumujgcego
Zadania Specjalnego do realizacji np na zajeciach plastycznych.

Zadanie Klasowe:

® Spacer wzdtuz drogi: wprowadzenie i oswojenie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa
podczas poruszania sie w okolicach jezdni i przechodzenia na pasach;

e Tylko po zebrze: zespotowa gra, w ktdérej uczniowie muszg przedostac sie w okreslony kraniec
klasy korzystajgc z przygotowanych wczesniej zebr;

Zadanie Domowe:

® Zebrowe hasto: uczniowie uktadajg wspdlnie z rodzicami rymowane hasto, ktérego beda
uzywac, aby przypominac sobie o przechodzeniu tylko po pasach.

Zadanie Specjalne:

® Pasy na plakaty: uczniowie tworzg plakaty przypominajgce o zasadach bezpieczenistwa
poznanych na lekcji; plakaty stworzg wystawe pokazywang w urzedzie, parafii, sklepie lub szkole.

Zarys fabuly i historia Zebry Zbyszka (przedstawione w animacji):

Zebra Zbyszek od zawsze mieszkat w ZOO. Byto mu tam catkiem dobrze, ale co$ w duszy méwito mu, ze to
jednak nie jest jego miejsce. Bywato, ze czut sie bardzo samotny. Pewnego dnia ustyszat, jak odwiedzajaca
Z00 klasa rozmawia o zebrach na ulicach i o tym, jakie sg pozyteczne, bo zapewniajg pieszym



bezpieczenstwo. Zbyszek nie byt pewien jakim gatunkiem sg piesi, ani czym s3 ulice, ale od razu poczut, ze
to wtasnie moze byc to, do czego cate zycie tesknit - poznac inne zebry i by¢ zebrg na ulicy.

Gdy pewnego dnia Zbyszek zauwazyt dziure w ogrodzeniu ZOO, uciekt i pogalopowat w poszukiwaniu ulic.
Szybko natrafit na jedng z wiekszych, ale w ogdle nie modgt zrozumie¢, co sie na niej dzieje.
Zdezorientowany rozglgdat sie. Samochody pedzity w dwie strony. Byto gtosno i wszystko dziato sie zbyt
szybko. Zbyszek prébowat zapytaé o droge przejezdzajgce samochody, ale zaden nie odpowiadat. W koncu
spréobowat ostroznie wejsé na ulice, ale gdy tylko to zrobit, rozpedzony samochdd zatrgbit na niego tak
przerazliwie, ze Zbyszkowi az zapiszczato w uszach. Zbyszek czut strach i nie wiedziat co sie wokot niego
dzieje. Przerazony zaczat uciekaé na oslep, wchodzgc niemal pod kota kolejnym samochodom. Gdy
w koncu udato mu sie zejs¢ z jezdni,w poptochu uciekat jak najdale;j.

W ten sposéb przerazony trafit do szkoty, gdzie znalazty go dzieci...

Przebieg zajec¢

Przed zajeciami:

Podziel klase na 3-5-osobowe grupy (mozliwie réwnoliczne). Grupy bedg pracowaty przy stolikach
powstatych z potgczonych tawek. Ustaw stoliki tak, jak pokazano na rysunku ponizej. Wokét stolikow ustaw
krzesta tak, aby dzieci same podzielity sie na grupy po prostu zajmujgc miejsca.

Tablica

Meta

‘1,5m
‘1,5m
'

ZADANIE KLASOWE (40 min)

Pus¢ na ekranie wprowadzajqgcy film animowany.

Animacja

Po obejrzeniu animacji, powies w klasie centralng czes¢ mapy.



Powiedz:

Dzieki niej zawsze bedziecie wiedzie¢, gdzie jest Zbyszek.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:

Zebra Zbyszek: Grzywa uczesana, paski wypolerowane, jestem gotowy! Chciatbym sie najpierw od Was
dowiedzie¢ jak to zrobi¢, zeby te samojazdy czy kétkochody nie czyhaty na moje zebrowe zycie?!
Wyttumaczycie mi to?

CzZESC | - Spacer wzdtuz drogi

Powiedz:

Aby moc przejs¢ na drugg strone jezdni, musimy znalez¢ najpierw przejscie dla pieszych, tzw. zebre. Nie
wszedzie mozna takg zebre znalezié, wiec czasem trzeba sie przejs¢ kawatek wzdtuz drogi. Jednak
poruszajac sie obok pedzacych aut, nalezy zachowacd szczegdlng ostroznos¢ i bezwzglednie przestrzegac
kilku zasad:

1. Jesli obok jezdni jest chodnik, to zawsze chodzimy po chodniku.
2. Jezeli chodnika nie ma, to musimy i$¢ lewa strong drogi, pamietajac aby nie wchodzi¢ na jezdnie.
3. Idac wzdtuz drogi musimy chodzi¢ gesiego.

Proste prawda? Ale nasz Zbyszek jest zebra i nigdy w zyciu nie widziat chodnika. Opowiedzcie Zbyszkowi,
po czym pozna chodnik, gdy go zobaczy.

Wspdlnie z uczniami zastandwcie sie, w jaki sposob ktos, kto nigdy nie widziat chodnika, mogtby go
rozpoznac. Przyktady: chodnik jest zbudowany z ptyt lub kostki, a jezdnia jest pokryta asfaltem,; chodnik
oddzielony jest od jezdni kraweznikiem itp.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Aha! Czyli chodnik to taka ulica, ale tylko dla tych co chodzg. Samopojazdy maja wstep
wzbroniony?!

Powiedz:

Nie zawsze jednak jest tak, ze wzdtuz jezdni jest zbudowany chodnik. Wtedy najwazniejsze dla naszego
bezpieczenstwa jest to, zebysmy szli po wtasciwej stronie drogi, czyli po poboczu z lewej strony jezdni.
Chodzi o to, zeby i$¢ zawsze po tej stronie drogi, po ktdrej widzimy na wprost samochody jadgce w naszg
strone. Dzieki temu, samochody jadace od tytu, te ktdrych nie widzimy, bedg po drugiej stronie drogi niz
my. Nie bedziemy musieli sie obawiaé, ze nas potraca.

Dla lepszego zobrazowania tej zasady, narysuj schemat na tablicy:

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Ale jak to? To dla samopojazdow zawsze jest miejsce a dla pieszych nie? Myslicie, ze
kotkochody podziela sie z nami swoja ulicg?



Powiedz:

Kiedy idziemy wzdtuz jezdni, musimy pamietac o jeszcze jednej bardzo waznej zasadzie: musimy chodzié
gesiego. Wiecie, co to znaczy? Chodzi¢ gesiego, to znaczy chodzi¢ jedno za drugim. Pokazemy Zbyszkowi,
o co chodzi?

Popros ucznidw, zeby wstali i ustawili sie jedno za drugim. Nastepnie muszq w tym szyku obejs¢ klase na
okofo.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:

Zebra Zbyszek: Dobrze to ja juz rozumiem! Wychodzi na to, ze mozemy chodzi¢ po ich jezdni. Ale tylko
wtedy kiedy nie ma naszego chodniczka lub pobocza. | nie wolno przeszkadza¢ tym samopojazdom w
jezdzeniu. To chyba catkiem sprawiedliwe.

Powiedz:
Wiecie juz, jakich zasad musicie przestrzegaé, kiedy idziecie wzdtuz drogi. Ale co zrobi¢, gdy chcemy
przedostac sie na drugg strone? Musimy wtedy znalez¢ pasy, czyli tzw. zebre.

Kiedy juz dotrzemy do zebry, nie wolno nam tak po prostu na nig wejs¢. Jezdnie to bardzo niebezpieczne
miejsca, nawet na przejsciach dla pieszych. Kierowcy niestety czesto nie przestrzegajg przepisow, a poza
tym sa tylko ludZmi: zawsze mogg by¢ zmeczeni, nie skupieni lub po prostu nie zauwazy¢ ludzi zblizajgcych
sie do zebry. Dlatego tak wazne jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas przechodzenia po pasach.
Zasady sg proste:

1. Podejdz do przejscia i zatrzymaj sie.

2. Uwaznie sie rozejrzyj: najpierw spdjrz w lewo - nic nie jedzie? Teraz popatrz w prawo, a potem
upewnij sie, ze po lewej nic sie nie zmienito. Jesli do przejscia zbliza sie samochdd, mozesz postarac
sie spojrze¢ w oczy osobie kierujacej - wtedy bedziesz mie¢ pewnos¢, ze Cie zauwazyta.

3. Jedli jest bezpiecznie, mozesz wejs¢ na jezdnie. Jak juz zdecydujesz sie i$¢, idz zdecydowanym
krokiem, nie wahaj sie. Ale tez nie spiesz - nigdy nie biegnij - i caty czas badz czujny! Nawet, jezeli
jeden kierowca sie zatrzymat to nie znaczy, ze inni tez tak zrobig!

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:

Zebra Zbyszek: Yhym... wychodzi na to, ze nie mozna wskakiwac na przejscie dla pieszastych... no dla
tych co przechodzg na drugg strone. Nie wiedziatem, ale teraz juz wiem! Boje sie tylko, ze to nie bedzie
takie proste. Jak stane sam samiutenki na pasach wszystko wyleci mi z gtowy... Poéwiczycie ze mng
troche?

Popros uczniéw, aby wstali ze swoich miejsc i swobodnie chodzili po sali. Na przemian wydawaj jedng z 3
komend: STOP, LEWO-PRAWO-LEWO oraz IDZ. Na komende STOP, dzieci muszq sie zatrzyma¢. Na komende
LEWO-PRAWO-LEWO, dzieci muszq sie rozejrze¢ krecqc wyraznie gtowami. Na polecenie IDZ, uczniowie
mogq zaczq¢ chodzic¢ dalej. PoprowadZ zabawe przez ok. 2 minuty.

CZESC 11 - Tylko po zebrze!

Podstawowym celem ponizszego cwiczenia jest utrwalenie omawianych zasad w formie zabawy. Jednak
wyzwaniem stojgcym przed uczniami jest WSPOLNE dotarcie do mety. Uczniowie bedq wiec
wspdtpracowac w matych grupach przygotowujqc przejscia, a nastepnie wspotpracowac rowniez miedzy
grupami, aby osiggngc wspdlny cel - przekroczy¢ linie mety.

Powiedz:
A wiec do zapamietania sg trzy zasady podczas chodzenia wzdituz jezdni i kolejne trzy podczas



przechodzenia po pasach. Teraz zagramy w krotka gre, ktéra pomoze Wam je zapamietaé. Ale najpierw
musimy jg przygotowac.

Kazdej grupie rozdaj arkusz czarnego brystolu, biate kartki, nozyczki i klej. Najpierw kazda grupa musi
przygotowac sobie swoje przejscie dla pieszych: pocigc biate kartki na prostokqty, ktore naklei na brystolu
(daj na to klasie ok. 10 minut).

Gdy skoriczq, ogtos, ze stojg teraz przed zadaniem: poruszajqgc sie tylko po przygotowanych przejsciach,
cata klasa musi znalez¢ sie pod tablicq. Kazda grupa bedzie ktas¢ swojq zebre na podtodze w dowolnie
wybranym miejscu. Podczas gry nie mozna tego miejsca zmieniac.

Zasady:

1. Dopdki nie dotrze sie pod tablice, bezpiecznym jest sie tylko bedqgc na przejsciu dla pieszych, lub
trzymajqc co najmniej jednq dtfon na blacie tawki - cata reszta podfogi w klasie staje sie asfaltem,
po ktorym nigdy nie chodzimy. Nie wolno rowniez chodzic¢ po blatach fawek.

2. Nie wolno przeskakiwac¢ miedzy przejsciami - przez caty czas kazde dziecko musi dotykac podtoza
przynajmniej jedngq stopq.

3. Grupy mogq uktadac swoje przejscia w dowolnych miejscach na podtodze, ale raz potoZzonego
przejscia nie mozna juz nigdzie przetozyc.

4. Przechodzgc po przejsciach, dzieci muszq sie najpierw rozejrze¢ mowigc gfosno “lewo, prawo,
lewo”, a potem is¢ pojedynczo i zawsze lewq stronq przejscia.

Tablica

Legenda

Uczen poruszajacysie po
klasie zgodnie z zasadami

x Uczen tamigcy zasady

Przygotowane przez
ucznidw przejscie

l Kierunek trasy uczniow

Gdy juz cata klasa znajdzie sie pod tablicq, pogratuluj wszystkim serdecznie i popros, Zeby uczniowie wracili
na miejsca, z ktorych zaczynali.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Na wszelki wypadek powtdrzmy sobie te wszystkie zasady jeszcze raz.

Podsumowanie ¢wiczenia oraz pytania utrwalajgce zdobyta wiedze.



Powiedz:
A teraz powtdrzmym, czego sie nauczylismy:

Gdy idziemy wzdtuz drogi, nie wolno nam chodzi¢ po... (asfalcie, czyli jezdni), tylko po...(chodniku)
Ktdra strong drogi mozemy chodzi¢ jesli nie ma chodnika? (lewg)

Idgc wzdtuz drogi, nie chodzimy parami tylko... (pojedynczo/gesiego)

Przej$é przez jezdnie mozemy tylko na... (przejsciu/pasach/zebrze)

Co musimy zrobi¢ zawsze, zanim wejdziemy na przejscie? (zatrzymac i uwaznie rozejrze¢: lewo, prawo,
lewo)

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Teraz juz na pewno bede pamietat. Najpierw w lewo, w prawo, w lewo i dopiero mozna
postawi¢ kopytko na zebrze!

Zebra Zbyszek: Wychodzi na to, ze przechodzac przez zebre trzeba by¢ zawsze baaaardzo czujnym. Uszy
nastawione, oczy szeroko otwarte i uwaznie obserwujemy co sie dzieje. Na pewno dam rade, Wy zreszta
tez! Dobrze mi tu z Wami, zostane jeszcze troszke.

Na koniec zajec¢ pogratuluj uczniom zdobytej wiedzy i rozdaj kazdemu Bezpiecznq Garderobe Zebry
Zbyszka oraz pozwdl wybrac¢ po 1 czesci garderoby. Zachec, aby od razu nakleity ubrania na grafice
Zbyszka. Rozdaj rowniez Karty Zadania Domowego do tego scenariusza.

ZADANIE DOMOWE

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Wiecie, ze zebry sg super! Np. ja! Chociaz te na przejsciach tez sg catkiem w porzadku.
Dlatego napiszcie o nich krétkie rymowane hasto. Koniecznie uzyjcie stowa zebra.

Ta misja angazuje rodzicow. Nauczyciel moze poprosic rodzicow o pomoc w zrealizowaniu tej misji, np.
na zebraniu, dniu otwartym lub piszqc do nich list.

Kazdemu zdarza sie czasem co$ zapomnie¢ - nawet jesli to sg najwazniejsze zasady bezpieczenstwa.
Dlatego pamieci warto pomagac. Wspdlnie z rodzicami wymyslcie krotkie, rymowane hasto, ktérego
bedziecie mogli uzywac, jesli ktdres z Was sie zapomni i bedzie chciato przechodzi¢ nie po pasach.
Postarajcie sie, aby w hasle pojawiato sie stowo “zebra”.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Uktadanie rymowanek to fajna zabawa. Swietnie Wam poszio! Ja tez utozytem jedna:

“Jezdnia, szosa, autostrada,
zawsze jedna jest zasada:

gdy chcesz przejs¢ na drugg strone,
to Ci zebra da ochrone!”

ZADANIE SPECJALNE

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Tak sobie pomyslatem, Zze moze inne zebry i dzieci tez chciatyby poznaé bezpieczne
zasady. Zrobimy dla nich plakaty? Proooosze....



Podczas lekcji w klasie stwdrzcie galerie plakatow przypominajgcych o wybranych zasadach poznanych
podczas realizacji tego scenariusza - jeden plakat moze ilustrowac tylko jednq zasade (Zeby mie¢ pewnosc,
ze zadna zasada sie nie powtdrzy, mozesz ustali¢ wspdlnie z uczniami, kto ktdrq ilustruje albo zorganizowac
losowanie). Postarajcie sie, aby ze stworzonych plakatow powstata wystawa w Waszej okolicy. Mozecie w
tym celu zaangazowac lokalny samorzqd, okoliczny sklep, restauracje lub parafie. Jesli nie uda sie zdobyc¢
pozwolenia na powieszenie plakatow poza szkotq, mozecie zorganizowac wystawe w niej.

Po wykonaniu zadania specjalnego, rozdaj dzieciom po 4 elementy Bezpiecznej Garderoby Zbyszka.

Przeczytaj na gtos lub popros o to kogos z uczniow:
Zebra Zbyszek: Wasze plakaty sg wspaniate! Spisaliscie sie Swietnie. Do zobaczyska!



